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Pakové espresso Roboticky vysavat

ETA Storio 6181 90020 ETA Master 5229 90000

slim design - vyjimatelna 0,75l nadrzka usnadiiuje pinéni vodou - piipravi 3 v 1: UV dezinfekce, vysdvani a mopovani + 360° laserova navigace - extra
2 8alky soucasné - volitelné nastaveni mnozstvi vody - parni tryska vytvofi silny Li-ion akumulator - vicepatrové mapovani prostoru + specialni kartace
mlé¢nou pénu - spotrebic je vybaven funkci automatického vypnuti na srst a vlasy + ovladani pomoci aplikace ETA SMART v ¢eském jazyce
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PAR SLOV NA ROZJEZD

Mili ctenafi,

posledni letosni vydani naseho magazinu je tu, a s nim i vano¢ni atmosféra, ktera je jiz
citit na kazdém kroku. Ani my nezlstdvame pozadu a v magazinu vam pfindsime recept
na pripravu domaciho vajec¢ného konaku, spole¢né se soutézi o vyrobky Tescoma. Neza-
pomnéli jsme ani na nase nejmensi ¢tendre, na které ceka kreativni tvoreni, tentokrat ve
formeé vyroby vlastniho sladkého adventniho kalendare. TésSte se také na nevsedni tipy
na darky pro celou rodinu, protoze inspirace neni nikdy dost.

| tento rok jsme pro vas peclivé vybirali stdnky s nabidkou vanocénich darkd a pevné vé-
fime, Ze vas vybér potési. Nechybi oblibené medové produkty od pana Novaka, veselé
ponozky Happy Socks, kvalitni kofeni z celého svéta a pecené Caje, darkové kosmetické
kazety Janette, nebo obchldek s vano¢nimi dekoracemi a adventnimi vénci. Navic tento
rok mulzete vyuzit také darkovou balici sluzbu,
kterou najdete v 1. patfe naseho centra hned
vedle Salonu mon style.

Dobré skutky by se mély konat celoroc¢né,
o Vanocich to ale plati dvojnasob. | letos po-
rddadme v nasem centru akci Strom splnénych
prani. Zptijemnit Vanoce bychom chtéli ma-
minkdm a détem z azylového domu Kolpin-
glv dim a také ¢tyfnohym zvifecim partakim
z Utulku Bohnice. Moc si vasi podpory vazime
a doufadme, Ze se i tento rok zapojite a splnite
prani nékterému z déti, nebo pomuzete naplnit
briska kocickam a dalsim drobnym domacim
kamaraddm z malého Utulku, ktery je soucasti
aredlu Psychiatrické nemocnice Bohnice.
Klidné a pohodové proziti vanocnich svat-
kQ a pevné zdravi v roce 2022 preje cely tym
vaseho obchodniho centra. TéSime se na
TYM CENTRA KRAKOV  vidénou v novém roce!

ZNAME VITEZE VYSTAVY
HALLOWEENSKYCH DYNI

Pokud jste béhem Fijna navstivili nase centrum, nemohla vdm uniknout veseld pestroba-
revna vystava Halloweenskych dyni, ktera byla k vidéni v 2. patfe. Do vystavy se zapojilo
15 soutéznich trid z materskych a z&kladnich Skol z Prahy 8, které tradi¢né i netradicné
ozdobily obrovské kartonové dyné.

Nejvice hlas(l nasbirala tfida MEDVIDKU z MS Krynicka, kterd se tak stala vitézem.
Gratulujeme Medvidkim k vyhte, a véem ostatnim moc dékujeme za Ucast.

S vystavou byla také spojena soutéz o darkovy Sek v hodnoté 1.500 K¢&. Pri ndhodném
losovani se stésti usmalo na Michaelu N., které blahoprejeme!
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STROM SPLNENYCH PRANI

OD 23.11. AZ DO 17. 12.

Vanocni svatky uz klepou na dvere a v kazdém z nas se probouzi touha vykonat v pfedvanoénim obdobi
alespon jeden dobry skutek. Pokud nevite kde a jak pomoci, zapojte se do nasi tradi¢ni akce Strom spl-
nénych p¥ani, kde miazete pomoci maminkdm a détem z azylového domu Kolpingliv dim, nebo zvifecim
kamaradtm z Utulku Bohnice.

Akce Strom splnénych pfFani bude probihat od 23. 11. aZz do 17. 12. 2021. KazZdé utery a patek bude od 15 do
19 hodin v 1. patfe naseho centra pfipraven stanek, u kterého bude mozné vybirat z vdnoc¢nich p¥ani, které
namalovaly déti z Kolpingova azylového domu, ale také ze seznamu tipu na darky, ktery jsme ve spolupraci
s obéma organizacemi pfipravili.

PAR SLOV
O KOLPINGOVE
DOME:

Kolpingova rodina sidli v praz-

skych Bohnicich jiz od roku 1993

a mezi jeji nejvyznamneéjsi aktivity

patfi dlouhodoby provoz azylového domu

pro maminky i tatinky s détmi. Poslanim
Kolpingova domu je poskytovat podporu

apomoc socidlné znevyhodnénym rodinam, zejmé-

na pak mladym a osameélym matkdam s malymi détmi,

které se nachazi v tizivé zivotni situaci. Hlavnim cilem
Kolpingova azylového domu je pfiprava mladych rodi¢t na
samostatny zivot, tvorba novych navykd v oblasti hospoda-
feni, ¢i péce o domacnost a v neposledni fadé pomoc a pod-
pora v socidlnim zacleriovani a plné integraci rodiny do bézného
spolecenského prostredi.

1/ VYBERTE S| JEDNO Z PRANI:

Vyberte si jedno z rucné vyrobenych prani
nékterého z déti, které v Kolpingové domé
bydli. Nejorve mulzete nahlédnout do seznamu
darkl a podle svych moznostidarek vybrat. Do rukou
se vam po vybéru dostane pranicko, které si mlzete

nechat ?a pamatku. ’ \ Z g " PAR SLOV
2/ DALSI TIPY NA DARKY: o UTULKU BOHNICE:

Pro déti:

Jednorazové plenky velikosti 3 a vétsi, vlhcené ubrousky,
povleceni a prostéradla do postylek, détské sprchové gely
a Sampony, krémy na opruzeniny, olejicky a krémy na télo,
fixy a omalovanky, stavebnice, spolec¢enské hry, kosmetika pro

V rozlehlém aredlu Psychiatrické nemocnice Bohnice
najdete socioterapeutickou farmu, jejiz soucasti je také
maly uUtulek, kde se staraji o opusténa drobna domaci
zvitata pacientd, ktefi jiz nemohou mazlickim poskytnout
teenagery dostateénou péci. V zachytném stredisku se staraji
prevazné o kocky, ale také o fretky, morcata, kralicky
a omezené také pejsky. Cast zvitat je vyuzivana k aplikaci
programu tzv. ,PET TERAPII®, ktery napomaha pacientiim
dlouhodobé lécenym aktivovat citové vazby a prispiva
k 1écbé depresi, pocitu strachu a samoty.

Pro maminky z azylového domu:

Prasky na prani, avivaze, pripravky na myti nadobi, dezinfekéni
prostredky, utérky, povleceni, deky, misky na polévku, dadmské
hygienické potreby, rozpustna kdva, sladké i slané pochutiny,
drobna elektronika -

zehlicka na pradlo, Jak pomoci:
tyCovy mixer, fén,

rychlovarna konvice V Utulku Bohnice nejvice oceni krmivo pro dospélé kocky

a kotata. Konzervy a masové kapsicky, granule nebo
pamlisky. Radost udélaji i pelisky a deky, drobné kocici
hracky, ale také dezinfekéni prostredky, pripravky na
myti podlahy. V Utulku jsou i 2 pejsci, ktefi budou radi za
granule nebo néco dobrého na zub.



Na pfipravu budete potfebovat:
6 vajec¢nych zloutkl

250 g cukru krupice

1 vanilkovy cukr

1 sladké kondenzované mléko
200 ml smetany ke Slehani

Rum dle chuti

LISTOPAD - PROSINEC 2021

Pripravime si vSechny suroviny a také
rucni Sleha¢, misku na vodni lazen, misu
na Slehani konaku a nadoby vhodné
k uskladnéni vaje¢ného konaku.

Do cca 1/3 hrnce nalijeme vodu, kterou
privedeme k varu. Do nadoby vhodné
na vodni lazen dame vajec¢né Zloutky,
oba cukry a nddobu polozime na hrnec.

Ingredience slehdme na vodni pare ale-

a mad krémovitou barvu i konzistenci.

Pozor, smés se nesmi zacit varit! vychladlou vaje¢nou smés.

Pfipravenou smeés sSlehdme minimalné Ndpoj nasledné plinime do pfiprave-
10 minut, aby se jednotlivé slozky spoji-
ly a likér byl chutny a nadychany. Konak

nechame vychladnout. a temnu.

SOUTEZ O POUKAZ A PRODUKTY TESCOMA

Jsi milovnikem vaje¢ného konaku a jeho kazdorocni pfipravu si nenechas ujit? Pochlub
se fotkou nebo receptem vlastniho domaciho vaje¢ného konaku a vyhraj jeden ze tFi
TESCOMA bali¢kd.

O co hrajeme?

O bali¢ek, ve kterém se mUzes tésit na poukaz v hodnoté 500 K¢ na nakup v TESCOMA,

hranatou ladhev s klipem DELLA CASA 500ml a 2 pandky myDRINK 25ml pro uchovani

i vychutnani tvého vajecnaku.

Jak se do soutéze zapojit?

1. Posli nam svUj recept nebo fotku vlastnoruéné pripraveného vaje¢ného koraku na
e-mail soutez@centrumkrakov.cz.

2. Drz si palce, at jsi jednim ze 3 vylosovanych $tastlivci.

3. Sleduj nas Facebook, kde vyhlasime vSechny 3 vitéze.

4. Prijd'si pro svou vyhru do Centra Krakov.

Soutéz probiha od 12. 11. do 15. 12. 2021. Kompletni pravidla soutéze jsou k dostani na
www.centrumkrakov.cz.
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V druhé misce smichdme smetanu ke
spon 10 minut, nez je smés nadychana Slehani, kondenzované mléko a rum.
Ddkladné proslehame a pridédme

nych 1ahvi nebo jinych nadob vhod-
nych k uskladnéni. Skladujeme v chladu



NEVSEDNI TIPY NA DARKY
PRO CELOU RODINU

Trapite se s vybérem darkd pro vase nejblizsi? Chybi vam inspirace a neokoukany darek, ktery doopravdy

v v 2,

potédsi? Vybérem darku pro rodinu i kamarady dokazeme stravit i hodiny a s vyslednymi darky nejsme
nakonec casto spokojeni. Nechte se inspirovat nasimi tipy a uzijte si letos pohodové vanoc¢ni nakupy.

Mate doma gurmana, ktery rad zkousi
nové chuté a neostychd se ochutnat
i netradi¢ni pochutiny? Nabidku ryze
C¢eskych delikates najdete v malém, zato
bohaté zdsobeném obchidku Spravnej
kram. Je libo kapfi pastika z rodinné
farmy Pofi¢i na Vysociné? Nebo byste
radéji sahli po nécem opravdu bozsky
sladkém? Sestavte si darkovych box
s pastikami, dzemy, ofechovymi masly
a dalsSimi delikatesami a zamlsejte si na
nécem opravdu dobrém.

fC

Kapti pastika, darkové baleni 4ks,
7609, Spravnej kram, 640 K¢

S prichodem zimy trapi mnoho zen
suché a popraskané ruce. Poskozend
pokozka si zadd mimorddnou pédi,
kterd podrazdéné a citlivé ruce chrani
pfed  nepriznivymi  vlivy  vnéjsiho
prostredi. Praktickym a zaroven milym
darkem bude darkova sada Eucerin pH5
pecujici o citlivou a suchou pokozku.
V bali¢cku najdete regeneraéni krém na
ruce a myci emulzi, kterd zachovava
obranyschopnost a prevenci vysusovani
pokozky.
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Sada Eucerin Ph5 krém na ruce 75ml
a myci emulze 250ml,
EKOLEKARNA, 295 Ké

Zavdeécit se nasim zvifecim kamaraddm
je vétSinou velmi snadné. Maji radost
z nasi pritomnosti, spole¢ného hrani,
dovadénii mazleni. Umi ndm zpfijemnit
den a podrzi nds za kazdé situace.
S hrackou nebo pamliskem urcité
neslapnete vedle, ale co teprve takovy
pelisek pro porddny odpocinek? Nas
nejvice okouzlil elegantni pelech
FLAMINGO Enya s polstafem v Sedé
barvé, ktery je vhodny pro kocCky
a mensi psy.

Pelech FLAMINGO Enya,
HappyZoo, 1.649 K¢

Hracka pro psy FLAMINGO,
HappyZoo, 299 K¢

16|

Hracek maji vase déti na rozdavani, ale
Vy stale jesté hledate prakticky darek,
ktery by mohla Vase ratolest pouzivat
kazdy den? Trefou do ¢erného budou
netekouci ldhve Aladdin. Lahve pro
kazdodennipouzitimajiroztomilé détské
motivy, jsou vyrobeny z bezpecnych
materiall, hodi se do Skoly, na sport
i na vylety a maji praktické uzavéry pro
snadné cisténi i plnéni ladhve. Vybirat
muUzete i z vakuovych lahvi, které udrzi
piti chladné nebo naopak teplé az
7 hodin.
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Détska lahev ALADDIN 350ml,
Kupdarek, 320 Ké

Vakuova lahev ALADDIN 430ml,
Kupdarek, 530 Ké
Darkovy poukaz CENTRA KRAKOV

Sdzkou na jistotu budou darkové
poukazy, které jsou k dostani na recepci
fitness FIT2B. Volit mlzete mezi
poukazy v hodnoté 500 K¢ nebo 1.000
K¢ a hodnoty $ekl kombinovat.

M KRAKOV

MAGAZIN CENTRA KRAKOV



SLADKY ADVENTNI KALENDAR

Mate doma malého kreativce, ktery miluje tvofeni vanocnich ptani,

Co budete na tvofeni potiebovat:

24 rolicek od toaletniho papiru
Sesivacku

Balici papir

NGzky

Lepidlo

Sladkosti

24 visacek na okénka

erw

vyrabéni ozdob, dekoraci a doplitki do pokoji€ku? Zkuste na chvili

v e

zpomalit a zpFijemnéte si vanocni shon kreativhim vecerem s détmi,
béhem kterého spolec¢né pripravite vliastnoru¢né vyrabény adventni

kalendar plny sladkosti.

Na stll si pfipravime viechny potfebné
véci. Pokud nemame dostatek rolicek
od toaletniho papiru, mizeme rozstfih-
nout roli od kuchynskych utérek.

8

Rolicky sestavime do tvaru stromecku
a vnitfni strany procvakdme sesivackou.
Tim ziskdme pevnou konstrukci s 24
okénky pro vyrobu kalendare.

Roli¢ckovou konstrukci polozime na bali-
ci papir a obkreslime siluetu stromecku.
Sablonu vysttihneme a cely krok znovu
zopakujeme.

Na obaleni stromecku po obvodu bu-
deme potirebovat dlouhy pruh baliciho
papiru v Siti rolicek. Na pruh naneseme
lepidlo a stromecek po obvodu obalime.

Na vrchni stranu rolicek naneseme le-
pidlo a prilepime prvni stromeckovou
Sablonu. Papir pritlacime po celé plose,
aby nedoslo k odchlipnuti.

Stromecek oto¢ime a lepidlo nechdme
par minut zaschnout. Okénka naplnime
sladkostmi. Pozor, at okénka ,,nepreplini-
te”, papir by se mohl protrhnout.

LISTOPAD - PROSINEC 2021

Lepidlo naneseme na hranu rolicek
a prilepime druhou stromeckovou Sab-
lonu. Opét pritlacime papir po obvodu,
aby sladkosti pri manipulaci nevypadly.

171

Vystfihdme 24 visacek pro oznaceni
okének. Cislovky lepime na jednotlivé
pozice. A vlastnoru¢né vyrobeny sladky
adventni kalendar je hotovy!

MAGAZIN CENTRA KRAKOV
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Prijdte si uzit kreativni dopoledne spole¢né s nami. Dilnicky jsou ZDARMA, a navic
v den jejich konani mgjl’ déti, které se dilnicek ucastni, zvyhodnéné vstupné do
détské herny COOLNICKY za 99 K¢.

TésSime se na vas!

Kazdou nedéli v détské herné
od 11 do 12 hodin.

7.11. 2021 - Obraz do pokojicku

14. 11. 2021 - Lesni sadrova zviradtka
21. 11. 2021 - Malovani na hrnicky

28. 11. 2021 - Sladky adventni kalendar

5.12. 2021 - Vyroba svicek
z v¢eliho vosku

12.12. 2021 - Snéhulak z kvétinace

19. 12. 2021 - Drevéné ozdoby
na stromecek

Kapacita dilni¢ek je omezena. Zarezervuijte si véas své misto na dilnicky@centrumkrakov.cz

Kdy: v nedéli 5. 12. 2021
Kde: v 2. patfe v herné COOLNICCE

Na co se muzete tésit:

V nedéli 5. 12. dorazi do naseho centra
mikuldsskad druzina, aby zjistila, zda jsou
nasi mali navstévnici hodni andilci nebo
spiS neposedni certici. Celd vyprava
projde nejprve nase centrum a kazdého,
kdo povi basnicku nebo zazpiva pisnicku
odmeéni sladkosti.

Od 16 hodin se druzina usidli v détské
herné, kde bude Mikulds predcitat
z pekelné Knihy htichG a cert bude
chystat pytel na mald zlobidla. Na
kazdého navstévnika, ktery si  vcas
zarezervuje misto, ¢ekd setkani s celou
druzinou, balicek se sladkostmi a vstup
do détské herny za cenu 320 K¢.

Pro rezervaci setkani s mikulasskou druzinou volejte na ¢islo 607 099 383 nebo
se zastavte osobné na recepci détské herny COOLNICKY.

SVATECNI OTEVIRACI DOBA

Etvrtek 23. 12. 2021 Ned€le 26.12. 2021

e e ZAVRENO
€ pesne oreviracr goby Patek 31.12. 2021
Patek 24. 12. 2021 do 17:00

do 12:00 Sobota 1. 1. 2022
Sobota 25. 12. 2021 SAUNIA OTEVFENO od 12:00 do 23:00
ZAVRENO FIT2B OTEVRENO od 12:00 do 21:00

Ostatni obchody a sluzby ZAVRENO

Oteviraci doba se mlze zménit v zavislosti na aktudlnich vladnich opatrenich.

KUDY K NAM

KOBYLISY
7 minut od stanice metra

KRAKOV g
102,177, 202, 236, 905

MAZURSKA
144,177, 202
NA PAZDERCE
102, 144, 505

M
v

PARKOVANI

2 HODINY ZDARMA
KAZDA DALSI 30KC/HOD
NOCNi PARKOVANI

AKCNI CENA 750KC/MESIC

OTEVIRACI DOBA
& B oo

OBCHODY BILLA FITNESS
PO - SO PO - SO PO - PA
9:00-21:00 7:00-22:00 7:00-22:00

NE NE SO - NE

9:00-21:00 8:00-22:00 9:00-21:00

s I

‘O

SAUNIA POSTA KFC

PO - PA PO - PA PO - PA
9:00-23:00 9:00-20:00 8:00-22:00

SO - NE SO - NE SO - NE

9:00-23:00 9:00-14:00 8:00-22:00

KONTAKTY

Adresa: Lodzska 850/6, 18100, Praha 8
Infolinka: +420 272 048 950 (9-17 hod.)
E-mail: info@centrumkrakov.cz

Web: www.centrumkrakov.cz

Détské dilnicky a planované se budou konat pouze za ptiznivé epidemiologické situace.

PRIDEJTE SE K NAM NA f

KRAKOV.




